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LES AIDES
TECHNIQUES

TOUT SAVOIR SUR LES
AIDES TECHNIQUES

1- Définition

2- Qui a besoin d’'une aide technique ?

3- Dans quelles mesure les aides techniques aident-elles ?

4- Comment choisir I'aide technique adaptée ?

5- Quelques réflexes essentielles a avoir avant l'acquisition
d’une aide technique




Une aide technique est un outil fabriqué et largement
accessible pour une personne dans le but de l'aider a accomplir
des taches en toute autonomie. Elle peut étre un fauteulil
roulant, une canne, des lunettes, des appareils auditifs et bien
d'autres outils qui permettent de soutenir une personne
guotidiennement pour son bien-étre et son inclusion a la vie

active.

Quelgues aides techniques:

Lit médicalisé Fauteuil roulant Fauteuil de confort Fauteuil de douche
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siége de bain Siége de douche Barres de maintien Repose-pied Pince attrape-tout grosses touches Rampe d’acces

Les aides techniques jouent un rdéle crucial dans
I'amélioration de l|la qualité de vie des personnes en
situation de handicap ou ayant des besoins spécifiques.
Il leur est donc indispensable pour leur inclusion a la vie

active.



Plusieurs personnes et pour différentes raisons telles que I'autonomie,
I'inclusion, l'acces a I'éducation et a 'emploi, la réhabilitation ou encore
pour I'amélioration de la qualité de vie ont besoin des aides techniques
au quotidiens.

Qui sont donc ces personnes ?
* Les personnes ageées
* Les personnes handicapées
* Les personnes atteintes de maladies hon transmissibles

* Les personnes atteintes de troubles mentaux (démence et autisme)

* Les personnes atteintes de pertes fonctionnelles progressive




Si toutes ces personnes ont besoin des AT dans quelle
mesure cela les aident —ils ?

Les AT aident toutes ces personnes a réaliser des activités
basiques de la vie quotidienne comme:

1- Se déplacer (sortir du lit et de |la maison)

2- Avoir acces (se sociabiliser) a I'éducation, au travail et a
I'emploi

3- Eviter d'étre en marge de la société (échapper a la
pauvreté et a la faim en exécutant des activités)

4- Gagner en mobilité, en liberté et en indépendance

5- Améliorer I'intégration et la participation dans la société

6- Vivre dighement




Se socialiser

Avoir des loisirs

Travailler



4- COMMENT CHOISIR L'AIDE TECHNIQUE ADAPTEE ?

Les aides techniques, permettent d’'améliorer la qualité de vie
des personnes handicapées.

Elles peuvent étre un fauteuil roulant, une canne, des lunettes,
des appareils auditifs et bien d’autres.

Elles facilitent les déplacements et contribuent a leur
autonomisation.

Ceci dit, il faut savoir choisir l'aide technique qui correspond
aux besoins et surtout se faire accompagner par des
professionnels car les aides techniqgues nous en distinguons
plusieurs et chacune possede sa spécificité.

Une spécificité qui permet de soutenir quotidiennement pour
son bien étre et son inclusion a la vie active.

QUELQUES AIDES TECHNIQUES

Une Solution Unique en Afrique pour I'Accés aux
technologies d'Assistance !

info@oadeph.org /www.oadeph.org



5- Quelques réflexes essentiels avant I'acquisition d'une aide

technique

Apreés identification de l'aide dont vous avez besoin, il faut
avoir deux réflexes essentiels avant de passer a 'achat

1- Il faut se faire accompagner d’'un professionnel.

Seul les professionnels sont en mesure de vous donner
efficacement les directives nécessaire pour l'utilisation de
votre aide technique.

2- Il faut essayer I'aide technique dans les conditions
réelles de son utilisation avant achat effectif.

Pour avoir la certitude d'avoir fait le bon choix, il est
essentiel de |'utiliser dans les conditions réelles afin d'y
apporter au besoin les modifications possible pour votre
confort.

Les aides technigues améliorent le quotidien des
personnes handicapées de ce fait, il faut les choisir avec
grand soin et en étant bien accompagné.

Si vous pensez avoir besoin d'une aide
technique pour vous ou pour un proche, faites
vous consulter et accompagner par des
professionnels de la santé !!!



